
Going Home After

Prostin®
You have had a gel called Prostin® placed into the lower part 
of your womb or cervix. The purpose of this gel is to soften 
and open the cervix to prepare you for labour. You may 
feel some cramping after the gel is inserted.

You may have a shower, but DO NOT have a tub bath.

Come right back to Obstetrical Triage if:

•	 you are having bright red bleeding from your vagina.

•	 you notice a decrease or change in your baby’s movements.

•	 you feel like your labour pains (contractions) do not stop.

• 	 you feel like your contractions are coming about 
every 4 to 5 minutes for the last hour.

• 	 you feel unwell.

• 	 your waters break.

Questions:

If you have any questions or concerns after you arrive home, 
call your doctor/midwife’s office.

If you are unable to get a hold of your doctor/midwife 
or the doctor/midwife who is covering for them call 
Health Links/Info Santé at 204-788-8200 or 
return to the obstetrical triage unit.
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Rotour à la maison après administration de

Prostin®
Nous avons place un gel appele Prostin® dans Ia partie 
inferieure ou le col de votre uterus. objet de ce gel 
est de ramollir et d’ouvrir le col de l’uterus pour 
preparer le travail. Vous ressentirez peut-etre 
quelques crampes apres l’insertion de ce gel.

Vous pouvez prendre und douche, mais PAS un bain.

Revenez immediatement  a Ia salle de triage obstetrique si :

•	 vous avez des saignements vaginaux d’un rouge vif

• 	 vous remarquez une diminution ou un changement 
dans les mouvements de votre bebe

•	 vous avez !’impression que vos douleurs (contractions) 
ne cessent pas

•	 vous pensez que vos contractions sont aux 
4 a 5 minutes depuis une heure

•	 vous ne vous sentez pas pien

•	 vous perdez vos eaux

Questions :

Si vous avez des questions ou des préoccupations 
après que vous arriviez à la maison, appelez le 
bureau de votre médecin/sage-femme.

Si vous ne parvenez pas à joindre votre médecin/ 
sage-femme ou le médecin/sage-femme qui le 
remplace, appelez Health Links-Info Santé au 
204-788-8200 ou retournez à l’unité de 
triage obstétrique.


